
《積金有道》系列七： 

臨近退休積金組合首重持盈保泰 

 

 

問： 近期有機構公布了一項關於在職人士理想退休生活的調查，似乎很多人跟我一樣，都不太

懂得為退休後的財務需要作準備。強積金是我退休儲備的重要部分，如我一樣年逾 50 的人

士應該怎樣計劃強積金投資呢？ 

  

答： 一般而言，當一個人年紀越來越大，可承受風險的能力就會越來越低。隨著退休年齡漸近，

成員可分階段將大部分強積金投資轉換至低風險基金，例如可以在 50 歲開始著手準備，定

期將持有的高風險基金如股票基金，轉換到防守性較強的基金，如強積金保守基金和保證

基金。以免臨近退休時，若市況下跌，強積金表現受到拖累。 

 

 為甚麼要分階段而不是一次過轉換呢？因為我們要盡量避免短期市況波動而可能造成的負

面影響。 

 

 那為甚麼只轉換部分基金，而不是將所有基金都轉換至低風險基金呢？最主要原因是要對

抗通脹。低風險基金的回報一般都不高，就算可以跑贏通脹，很多時候都只是打個平手，

或是略略勝出。所以，除了投資於保守基金或保證基金，成員應考慮投資一部分於中風險

基金，以圖取得超越通脹的回報。 

 

 至於股票基金，如果成員能承受較高風險的話，也不一定要完全把它賣掉。但由於股票基

金風險較高、上落幅度較大，臨近退休的成員可考慮保留最多百分之二十的強積金投資於

股票基金，以減低臨近退休時因市況波動而產生的負面影響。 

 

 已屆退休年齡的成員可以選擇一次過提取所有累算權益。但如果並非有急切需要，退休時

不用急於提取，可因應市況而決定。在市況合宜時，可以選擇一筆過提取；反之在市況低

迷時，可考慮繼續將投資滾存，以減少虧損。 

。 
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免責聲明：本文不構成任何投資建議。在作出投資決定前，你必須衡量個人可承受風險的程度及你的財政狀

況。如你就某一投資是否適合你（包括是否符合你的投資目標）有任何疑問，應徵詢財務及/或專業人士的

意見，並因應你的個人狀況而選擇最適合你的投資。 

 


